INBJUDAN / PM1

Lindas

Truppcup Mini
Niva 6 - 8

Lindashallen 8 mars 2025



Askim Billdal Gymnastikskola hélsar er
Varmt védlkomna till
Lindas Truppcup Mini 2025
Iordag 8 mars i Lindashallen, Géteborg

PM 1
Information

Pa var hemsida www.abgs.net kommer ni att hitta all information om tavlingen
sasom tavlingsbestammelser, PM, fortraningstider, startordning mm.

Tavlingen genomférs under en dag och prisutdelning sker efter varje niva/tavling.
Vid manga anmalningar till en niva delas tavlingen upp i flera pooler, med pris-
utdelning efter varje pool.

Information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansli

Lisa Kallberg kansli@abgs.net
sportchef@abgs.net www.abgs.net
Telefon: 070-916 64 75 Telefon: 031-45 20 27

Det finns ett begransat antal starter under tavlingshelgen och vid behov kan anmalan
stangas tidigare an sista angivna dag for anmalan.

Tavlingshall
Lindashallen
Sjobackevagen 1
427 37 Billdal


mailto:sportchef@abgs.net

Tavlingsregler

Niva 6-8

Grentavling endast matta och hopp (ej fristaende)
Upp till 30 deltagare per lag men max 18/varv

Matta genomfors pa luftgolv (i Niva 8 kommer aven mattvad att finnas tillganglig)

Tavlingsreglerna kommer att folja de regionala tavlingsbestammelserna som finns att
tillga pa forbundets hemsida.

GF’s hemsida www.gymnastik.se under menyval
Verksamheter/Truppgymnastik/Regler

* Tavlingsbestammelser niva 6-9
Tavlingsbestammelser Niva 6-9 version jan 2024.pdf (gymnastik.se)

Eventuella fragor kan skickas till sportchef@abgs.net

Resultat
Resultatredovisning kommer att ske i enlighet med gymnastikforbundets regler.
Resultatredovisning sker endast for lagen som tavlar pa niva 6.

Anmalan
Anmalan gors via Gymnastikforbundets anmalningssystem:

Lank till anmalan

Sista datum for anmalan ar 1 feb 2025.

Avgift:

300 kr/lag/gren

85 kr/gymnast

Vid efteranmalan tillkommer en avgift pa 500:-/lag/gren.

Avanmalan efter sista anmalningsdag innebar betalning av hela anmalningsavgiften.

Musik
Information om hur musiken laddas upp i Tariff kommer i PM2.

Domare

Domare tillsatts och bekostas av deltagande forening enligt foljande och ska
anmalas nar man anmaler sina lag. Det ar det totala antalet lag/dag fran varje
forening som raknas ihop och avgor antal domare.


https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

1-3 lag = 1 domare

4-5 lag = 2 domare

6-7 lag = 3 domare

8-10 lag = 4 domare

11 lag eller fler = listan borjar om enligt ovan; dvs 11 lag = 5 domare, 14 lag = 6
domare osv

Domares utbildningsniva ska matcha nivan pa anmalda lag. Dvs anmaler man lag till
niva 6-9 racker det att domare har utbildning fér niva 6-9. En domare démer samtliga
pass under en tavlingsdag. For de foreningar som saknar en eller flera domare tas
det ut en straffavgift pa 2000:-/domare. Pengarna fordelas sedan pa de domare som
domt tavlingen.

Medaljer

Pa samtliga nivaer fran 10 ar (niva 6) delas medalj ut till ettan, tvaan och trean per
redskap. Under 10 ar (niva 7 och 8) delas medalj ut till alla deltagare. Vid manga
anmalningar till niva 7 kan tavlingen delas upp i en tavling for aldre respektive
yngre gymnaster och da kan aven prisutdelning sker likt niva 6 foér den aldre
poolen (fran 10 ar)

Prisutdelning sker direkt efter varje avslutad pool/niva.

PM 2
PM skickas ut via mail senast 8/2, dvs. fyra veckor innan tavlingen.

Varmt vialkomna!



